
Évangile (Lc 1, 26-38) 
26.   Or, le sixième mois,  

l’ange Gabriel fut député de Dieu, vers la Galilée / vers un chef-lieu du nom de 

Nazareth, 
27. auprès d’une vierge / fiancée à un homme du nom de Joseph de la maison de David,  

et le nom de la vierge était / Marie. 
 

28. L’ange entra chez elle, / et lui dit :  

‘Paix [salut] à toi, remplie de grâce, / notre Seigneur est avec toi, bénie d’entre les 

femmes’. 
29. Or elle, lorsqu’elle le vit, / fut prise d’effroi à sa parole ;  

et elle raisonnait / sur ce que signifiait cette salutation.  
 

30.   L’ange lui dit :  

‘Ne crains pas, Marie ; / tu as trouvé grâce en effet auprès de Dieu. 
31. Voici en effet, tu seras enceinte, / et tu enfanteras un fils ;  

et tu appelleras son nom : / Jésus. 
32. Celui-ci sera grand, / et c’est Fils du Très-Haut qu’il sera appelé,  

et il lui donnera, le Seigneur Dieu / le trône de David, son père. 
33. Il règnera sur la maison de Jacob / pour toujours 

et son règne / n’aura pas de fin’. 
 

34.   Marie dit à l’ange :  

‘Comment / adviendra ceci : 

car l’homme (le fiancé) / n’est pas connu de moi’. 
 

35. L’ange répondit, / et lui dit :  

‘L’Esprit Saint viendra, / et la Puissance du Très-Haut t’envahira,  

c’est pourquoi celui qui sera enfanté en toi / sera saint,  

et c’est Fils de Dieu / qu’il sera appelé. 
36. Et voici, Élisabeth, ta parente, / elle aussi est enceinte d’un fils dans sa vieillesse,  

et elle en est dans son sixième mois, / elle qui est appelée la stérile. 
37. Parce qu’à Dieu / rien n’est difficile’. 
 

38.   Marie dit :  

‘Me voici / la servante du SEIGNEUR1 ;  

qu’il me soit fait / selon ta parole !’ 

Et l’ange partit de chez elle ». 

 
Suggestion de gestes pour la récitation orale :  

v. 28 : L’ange s’incline en croisant les bras sur sa poitrine. 

v. 29 : Marie « prise d’effroi » : ses mains cachent son visage. 

v. 30 : « Ne crains pas » : imposer les mains en descendant. 

v. 33 : « Il règnera » : geste de tenir un sceptre ; « pour toujours » : un bras s’étend vers le 

lointain. 

v. 35 : Suggérer (bras et regard) la descente du « Fils de Dieu » qui s’incarne.  

v. 38 : « Me voici » : suggérer l’élan généreux de Marie qui s’offre à la volonté divine.  

 
1 Nous utilisons la graphie SEIGNEUR pour transcrire « māryā », considéré comme l’équivalent du 

tétragramme. 


